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CHAPTER 1: INTRODUCTION 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Maecenas 

porttitor congue massa. Fusce posuere, magna sed pulvinar ultricies, purus 

lectus malesuada libero, sit amet commodo magna eros quis urna. Nunc viverra 

imperdiet enim. Fusce est. Vivamus a tellus. Pellentesque habitant morbi 

tristique senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. 

1.1 Subsection Example 

Proin pharetra nonummy pede. Mauris et orci. Aenean nec lorem. In 

porttitor. Donec laoreet nonummy augue. Suspendisse dui purus, scelerisque at, 

vulputate vitae, pretium mattis, nunc. Mauris eget neque at sem venenatis 

eleifend. 

 

Figure 1.1 Ball of yarn with a pair of knitting needles 
Notes: Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Maecenas 
porttitor congue massa. 
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Ut nonummy. Fusce aliquet pede non pede. Suspendisse dapibus lorem 

pellentesque magna. Integer nulla. Donec blandit feugiat ligula. Donec hendrerit, 

felis et imperdiet euismod, purus ipsum pretium metus, in lacinia nulla nisl eget 

sapien. Donec ut est in lectus consequat consequat. 

 

Figure 1.2 Drawing of an astronaut 
Notes: Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Maecenas 
porttitor congue massa. Fusce posuere, magna sed pulvinar ultricies, purus 
lectus malesuada libero, sit amet commodo magna eros quis urna. 
 
1.2 A Second Example of a Subheading 

Etiam eget dui. Aliquam erat volutpat. Sed at lorem in nunc porta 

tristique. Proin nec augue. Quisque aliquam tempor magna. Pellentesque 

habitant morbi tristique senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. 

Nunc ac magna. 

Table 1.1 Example of a table 

Data Number Number 

123 6 

345 8 



 

3 
 

Data Number Number 

567 10 

789 12 

234 14 

 
Maecenas odio dolor, vulputate vel, auctor ac, accumsan id, felis. 

Pellentesque cursus sagittis felis. Pellentesque porttitor, velit lacinia egestas 

auctor, diam eros tempus arcu, nec vulputate augue magna vel risus. Cras non 

magna vel ante adipiscing rhoncus. Vivamus a mi. Morbi neque. Aliquam erat 

volutpat. 

Integer ultrices lobortis eros. Pellentesque habitant morbi tristique 

senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. Proin semper, ante vitae 

sollicitudin posuere, metus quam iaculis nibh, vitae scelerisque nunc massa eget 

pede. Sed velit urna, interdum vel, ultricies vel, faucibus at, quam. Donec elit est, 

consectetuer eget, consequat quis, tempus quis, wisi. In in nunc. Class aptent 

taciti sociosqu ad litora torquent per conubia nostra, per inceptos hymenaeos. 

Donec ullamcorper fringilla eros. Fusce in sapien eu purus dapibus 

commodo. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, 

nascetur ridiculus mus. Cras faucibus condimentum odio. Sed ac ligula. Aliquam 

at eros. Etiam at ligula et tellus ullamcorper ultrices.  



 

4 
 

CHAPTER 2: RESULTS AND METHODS FROM STUDY 1 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Maecenas 

porttitor congue massa. Fusce posuere, magna sed pulvinar ultricies, purus 

lectus malesuada libero, sit amet commodo magna eros quis urna. Nunc viverra 

imperdiet enim. Fusce est. Vivamus a tellus. Pellentesque habitant morbi 

tristique senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. 

Proin pharetra nonummy pede. Mauris et orci. Aenean nec lorem. In 

porttitor. Donec laoreet nonummy augue. Suspendisse dui purus, scelerisque at, 

vulputate vitae, pretium mattis, nunc. Mauris eget neque at sem venenatis 

eleifend. 

Table 2.1 Table featuring numbers for an example 

ELEMENT NUMBER  DATA NUMBER 

14 890 

46 939 

 
2.1 Another subheading in a chapter 

Ut nonummy. Fusce aliquet pede non pede. Suspendisse dapibus lorem 

pellentesque magna. Integer nulla. Donec blandit feugiat ligula. Donec hendrerit, 
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felis et imperdiet euismod, purus ipsum pretium metus, in lacinia nulla nisl eget 

sapien. Donec ut est in lectus consequat consequat. 

 

Figure 2.1 Blue mug filled with hot cocoa and marshmellows 
Notes: Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Maecenas 
porttitor congue massa. Fusce posuere, magna sed pulvinar ultricies, purus 
lectus malesuada libero, sit amet commodo magna eros quis urna. Nunc viverra 
imperdiet enim. 
 

Etiam eget dui. Aliquam erat volutpat. Sed at lorem in nunc porta 

tristique. Proin nec augue. Quisque aliquam tempor magna. Pellentesque 

habitant morbi tristique senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. 

Nunc ac magna. 

Maecenas odio dolor, vulputate vel, auctor ac, accumsan id, felis. 

Pellentesque cursus sagittis felis. Pellentesque porttitor, velit lacinia egestas 

auctor, diam eros tempus arcu, nec vulputate augue magna vel risus. Cras non 

magna vel ante adipiscing rhoncus. Vivamus a mi. Morbi neque. Aliquam erat 

volutpat. 
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Integer ultrices lobortis eros. Pellentesque habitant morbi tristique 

senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. Proin semper, ante vitae 

sollicitudin posuere, metus quam iaculis nibh, vitae scelerisque nunc massa eget 

pede. Sed velit urna, interdum vel, ultricies vel, faucibus at, quam. Donec elit est, 

consectetuer eget, consequat quis, tempus quis, wisi. In in nunc. Class aptent 

taciti sociosqu ad litora torquent per conubia nostra, per inceptos hymenaeos. 

Table 2.2 Another sample table with numbers 

Data Number 
List 123456 
Information 789012 

 
2.2 Subheading in second chapter 

Donec ullamcorper fringilla eros. Fusce in sapien eu purus dapibus 

commodo. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, 

nascetur ridiculus mus. Cras faucibus condimentum odio. Sed ac ligula. Aliquam 

at eros. Etiam at ligula et tellus ullamcorper ultrices. 
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CHAPTER 3: RESULTS AND METHODS FROM STUDY 2 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Maecenas 

porttitor congue massa. Fusce posuere, magna sed pulvinar ultricies, purus 

lectus malesuada libero, sit amet commodo magna eros quis urna. Nunc viverra 

imperdiet enim. Fusce est. Vivamus a tellus. Pellentesque habitant morbi 

tristique senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. 

 

Figure 3.1 Drawing of an alarm clock 
Notes: Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Maecenas 

porttitor congue massa. Fusce posuere, magna sed pulvinar ultricies, purus 
lectus malesuada libero, sit amet commodo magna eros quis urna. Nunc viverra 
imperdiet enim. Fusce est. Vivamus a tellus. 

Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et malesuada 
fames ac turpis egestas. Proin pharetra nonummy pede. Mauris et orci. Aenean 
nec lorem. In porttitor. Donec laoreet nonummy augue. 
 

Proin pharetra nonummy pede. Mauris et orci. Aenean nec lorem. In 

porttitor. Donec laoreet nonummy augue. Suspendisse dui purus, scelerisque at, 
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vulputate vitae, pretium mattis, nunc. Mauris eget neque at sem venenatis 

eleifend. 

3.1 Subheading in another chapter 

Ut nonummy. Fusce aliquet pede non pede. Suspendisse dapibus lorem 

pellentesque magna. Integer nulla. Donec blandit feugiat ligula. Donec hendrerit, 

felis et imperdiet euismod, purus ipsum pretium metus, in lacinia nulla nisl eget 

sapien. Donec ut est in lectus consequat consequat. 

Table 3.1 Example of a table with notes 

Data Issue Number Type of Information 

246 Media 

357 List  

Notes: Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Maecenas 
porttitor congue massa. Fusce posuere, magna sed pulvinar ultricies, purus 
lectus malesuada libero, sit amet commodo magna eros quis urna. Nunc viverra 
imperdiet enim. Fusce est. Vivamus a tellus. 
 

Etiam eget dui. Aliquam erat volutpat. Sed at lorem in nunc porta 

tristique. Proin nec augue. Quisque aliquam tempor magna. Pellentesque 

habitant morbi tristique senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. 

Nunc ac magna. 

3.2 Discussion of the topic 

Integer ultrices lobortis eros. Pellentesque habitant morbi tristique 

senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. Proin semper, ante vitae 
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sollicitudin posuere, metus quam iaculis nibh, vitae scelerisque nunc massa eget 

pede. Sed velit urna, interdum vel, ultricies vel, faucibus at, quam. Donec elit est, 

consectetuer eget, consequat quis, tempus quis, wisi. In in nunc. Class aptent 

taciti sociosqu ad litora torquent per conubia nostra, per inceptos hymenaeos. 
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CHAPTER 4: CONCLUSION 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Maecenas 

porttitor congue massa. Fusce posuere, magna sed pulvinar ultricies, purus 

lectus malesuada libero, sit amet commodo magna eros quis urna. Nunc viverra 

imperdiet enim. Fusce est. Vivamus a tellus. 

Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et malesuada 

fames ac turpis egestas. Proin pharetra nonummy pede. Mauris et orci. Aenean 

nec lorem. In porttitor. Donec laoreet nonummy augue. 

Suspendisse dui purus, scelerisque at, vulputate vitae, pretium mattis, 

nunc. Mauris eget neque at sem venenatis eleifend. Ut nonummy. Fusce aliquet 

pede non pede. Suspendisse dapibus lorem pellentesque magna. Integer nulla. 

Donec blandit feugiat ligula. Donec hendrerit, felis et imperdiet euismod, 

purus ipsum pretium metus, in lacinia nulla nisl eget sapien. Donec ut est in 

lectus consequat consequat. Etiam eget dui. Aliquam erat volutpat. Sed at lorem 

in nunc porta tristique. 

Proin nec augue. Quisque aliquam tempor magna. Pellentesque habitant 

morbi tristique senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. Nunc ac 
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magna. Maecenas odio dolor, vulputate vel, auctor ac, accumsan id, felis. 

Pellentesque cursus sagittis felis. 
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APPENDIX A: FOCUS GROUP QUESTIONS 

The following list of questions was used as an outline for the focus group 

questions. Where appropriate, the interviewees were asked to expand upon their 

answers. 

1. How do dual enrollment programs help students? 

2. How do dual enrollment programs hurt students? 

3. How do you feel about the “college for all” model? 

4. How do you see the dual enrollment program with the Advanced Skill 

Center impacting a student’s choices after they graduate? 

5. How have local educational institutions changed their delivery of 

programs and services to meet the needs of middle achieving students? 

6. How will a successful dual enrollment experience impact middle or 

underachieving students? 

7. In your judgment, what are the requirements that should be placed on 

students who want to take dual enrollment courses? 

8. In your opinion, what motivates a middle or underachieving student’s 

decision to attend post-secondary education? 



 

15 
 

APPENDIX B: SUPPLEMENTARY TABLES 

Table B.1 An example of an appendix table on a landscape page 

Item Number 
Keyboard 
 
 
 

1 

Monitor 
 
 
 

2 

Mouse 
 
 
 

3 
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Table B.2 Table on a portrait page in an appendix 

Sample Text 1 Sample Number 1 
VHS 
 

123 

DVD 
 

456 

Blu-ray 
 

789 

4k 
 

012 
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